
Deutsche Mannschaftsmeisterschaften im Bankdrücken
Lauchhammer, 05.12.2009
Wettkampfort : Alte Sporthalle der Oberschule "Am Wehlenteich", Naundorfer Straße 36, 01979 Lauchhammer

Powerlifting Lauchhammer eV
              Bankdrücken

Name Vorname geb. am KG Wilks 1. Versuch 2.Versuch 3.Versuch Best. Versuch Punkte
Stoppa Lutz 04.03.1961 121,8 0,5730 192,5 200 205 205 117,46
Engel Sven 21.02.1972 102,0 0,6039 x235 x235 235 235 141,92
Schulz Andreas 24.02.1974 89,6 0,6398 180 190 200 200 127,97
Jacob Klaus-Dieter 21.10.1961 88,4 0,6444 210 220 x230 220 141,76
Göbel Ronny 07.11.1976 117,6 0,5777 220 x230 x235 220 127,10 Platz

Summe: 538,74 3
FC Erzgebirge Aue

              Bankdrücken

Name Vorname geb. am KG Wilks 1. Versuch 2.Versuch 3.Versuch Best. Versuch Punkte
Gayek Lutz 25.02.1967 86,8 0,6507 x225 225 x230 225 146,41
Thiemann Jan 30.11.1966 95,2 0,6214 180 187,5 192,5 192,5 119,63
Jaeckel Steffen 27.05.1967 97,0 0,6163 200 210 x222,5 210 129,43
Wolf Thorsten 20.12.1978 95,7 0,6200 160 170 175 175 108,50
Haase Uwe 05.01.1964 95,1 0,6217 220 230 x240 230 143,00 Platz

Summe: 538,46 4
SV Motor Barth

              Bankdrücken

Name Vorname geb. am KG Wilks 1. Versuch 2.Versuch 3.Versuch Best. Versuch Punkte
Bast Jan 28.04.1977 92,9 0,6285 260 265 x275 265 166,56
Gross Rene 12.06.1981 105,8 0,5960 215 x220 x220 215 128,14
Jahnke Marcel 08.12.1981 122,2 0,5726 x260 260 267,5 267,5 153,16
Lange Sven 19.07.1980 120,6 0,5743 265 x272,5 x272,5 265 152,18
Jahnke Fred 11.11.1957 109,3 0,5897 x250 x260 265 265 156,26 Platz

Summe: 628,16 2
SV Rotation Langenbach eV

              Bankdrücken

Name Vorname geb am KG Wilks 1 Versuch 2 Versuch 3 Versuch Best Versuch PunkteName Vorname geb. am KG Wilks 1. Versuch 2.Versuch 3.Versuch Best. Versuch Punkte
Lang Diethard 09.04.1961 93,6 0,6263 x160 160 x175 160 100,21
Friedrich Jens 26.06.1966 90,9 0,6352 190 200 x205 200 127,04
Hochstein Thomas 03.01.1977 100,5 0,6074 200 205 210 210 127,55
Reimling Ronny 21.04.1976 115,1 0,5809 x220 x220 x225 0 0,00
Wolf Sascha 02.10.1977 133,9 0,5627 230 240 247,5 247,5 139,27 Platz

Summe: 494,07 5
FSV 1895 Magdeburg eV

              Bankdrücken

Name Vorname geb. am KG Wilks 1. Versuch 2.Versuch 3.Versuch Best. Versuch Punkte
Beck Oliver 22.06.1975 107,0 0,5937 250 257,5 x267,5 257,5 152,88
Ehliger Andreas 26.04.1978 132,8 0,5635 260 x270 270 270 152,14
Girrulat Frank 23.06.1959 132,7 0,5636 x245 x245 x245 0 0,00
Kessler Henning 27.03.1980 92,5 0,6298 x200 x200 x200 0 0,00
Schäfer Sven 27.03.1970 104,1 0,5994 240 245 250 250 149,85 Platz

Summe: 454,87 6
FCL Rhein- Main Rüsselsheim eV

              Bankdrücken

Name Vorname geb. am KG Wilks 1. Versuch 2.Versuch 3.Versuch Best. Versuch Punkte
von Bachhaus Gunda Fiona 18.05.1981 61,5 1,0952 140 x147,5 x155 140 153,33
Schick Markus 20.01.1976 80,3 0,6811 250 x260 x260 250 170,27
Hoen Marcus 30.08.1966 120,0 0,5749 255 x270 x270 255 146,60
Kircher Achim 08.11.1968 117,6 0,5777 272,5 x283 283 283 163,49
Reinle Christian 05.07.1981 88,7 0,6432 185 x192,5 x192,5 185 118,99 Platz

Summe: 633,70 1

TOTAL Platz
Powerlifting Lauchhammer eV 538,74 Pkt. 3 Deutsche Rekorde: Achim Kircher
FC Erzgebirge Aue 538,46 Pkt. 4 Fred Jahnke
SV Motor Barth 628,16 Pkt. 2
SV Rotation Langenbach eV 494,07 Pkt. 5
FSV 1895 Magdeburg eV 454,87 Pkt. 6
FCL Rhein- Main Rüsselsheim eV 633,70 Pkt. 1
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